
 12 AL 14 DE MARZO DE 2025
Colegio AYS

Viaje organizado por



https://sierranevada.es/es/invierno/en-pistas/zonas-y-circuitos/plano-de-pistas/


JUSTIFICACIÓN
● TENER UN PRIMER CONTACTO CON EL DEPORTE DE LA NIEVE Y 

APRENDER LAS TÉCNICAS BÁSICAS DEL ESQUÍ, ADEMÁS DE FOMENTAR 

UNA MODALIDAD DEPORTIVA EN AUGE ENTRE LOS MÁS JÓVENES.

● UTILIZAR ESTA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA PARA LA FAMILIARIZACIÓN 

CON OTRO MEDIO Y COMO CONCIENCIACIÓN SOBRE LA NATURALEZA, EL 

HOMBRE Y EL CAMBIO CLIMÁTICO.

● LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS CONTENIDOS DE NUESTRA ÁREA 

REQUIEREN LA UTILIZACIÓN DE ESPACIOS AJENOS AL CENTRO.

● EL ESQUÍ VA A DESARROLLAR EN NUESTROS HIJOS CAPACIDADES FÍSICAS 

Y COORDINATIVAS COMO EL EQUILIBRIO ESTÁTICO Y DINÁMICO.

● PERFECCIONAMIENTO PARA LOS ALUMNOS CON EXPERIENCIA.







ALOJAMIENTO

HOTEL THE MOUNTAIN
4 ESTRELLAS
PLAZA DE PRADOLLANO

 





PLAN
MIERCÓLES - 12 DE MARZO
07:45 Viaje en autobús desde la puerta del 
Colegio

11:00 Parada en Venta Quemada

13:30 LLegada a Sierra Nevada y reparto de 
habitaciones

14:30 Comida (no incluida)

17:00 Recogida del material

18:30 Paseo por la estación 

21:00 Cena

JUEVES - 13 DE MARZO
8:00 Desayuno y recoger el material

9:15 Subida en la telecabina de Borreguiles para 
confeccionar grupos

10:00 - 13:00 Comenzamos las clases de Esquí

13:00 Comida en restaurante en Borreguiles

14:00 - 16:00 Continuamos las clases de Esquí

Una vez finaliza la jornada (normalmente 16:00 
h) se dejará el material en nuestro guarda 
esquís en Borreguiles, así los alumnos no 
tendrán que bajar el material en el telecabina

17:00 Por la tarde iremos a lanzarnos en trineos 
por la nieve

20:30 Cena

22:30 Hora de dormir

VIERNES - 14 DE MARZO
8:00 Desayuno y recogida de equipajes que 
pondremos en el bus

9:15 Subida en la telecabina de Borreguiles

10:00 - 13:00 Comenzamos las clases de esquí

13:00 Comida en restaurante en Borreguiles

14:00 - 16:00 Continuamos las clases de Esquí

Una vez termine la jornada de esquí 
(normalmente 16,00 h) se dejará el material en 
nuestro alquiler junto a la parada de bus, donde 
pondremos rumbo de vuelta

17:00 Bus de regreso

21:00 Llegada al Colegio









INCLUYE

ALQUILER MATERIAL
ESQUÍS y BASTONES o TABLA + BOTAS + CASCO

GUARDA-ESQUÍ EN PISTA
PARA GUARDAR EL MATERIAL DESPUÉS

FORFAIT 
PARA LOS 2 DÍAS DE CLASE

COMIDA EN RESTAURANTE BORREGUILES

2 x 5H DE CLASE CON MONITORES

PARA LOS 2 DÍAS

GRUPOS DE APRENDIZAJE POR NIVEL



INCLUYE

DESAYUNO Y CENA EN EL HOTEL

TRASLADO EN AUTOBÚS 

2 NOCHES DE ALOJAMIENTO CON MEDIA PENSIÓN

COLEGIO AYS – SIERRA NEVADA; SIERRA NEVADA – COLEGIO AYS

SEGURO DE VIAJE
+ ASISTENCIA DE ACCIDENTE EN PISTA POR FORFAIT

MONITOR POR LAS TARDES Y 
PROFESORES TITULADOS EN PISTAS



DOCUMENTACIÓ N 
IMPORTANTE

DNI

MEDICAMENTOS
RELLENAR PROTOCOLO ADMINISTRACIÓN 

DE MEDICAMENTOS. A DESCARGAR EN 
PAGINA WEB DEL COLEGIO.

TARJETA MÉDICA 



MATERIAL 
IMPRESCINDIBLE
ROPA DE ESQUÍ  

CHAQUETA + PANTALÓN + CALCETINES DE ESQUÍ (1/2 pares)



MATERIAL 
IMPRESCINDIBLE

BOTAS O ZAPATILLAS IMPERMEABLES  



MATERIAL 
IMPRESCINDIBLE
GAFAS DE VENTISCA + GUANTES DE NIEVE 
+ BRAGA DE CUELLO 



MATERIAL 
IMPRESCINDIBLE

CAMISETAS TÉRMICAS + POLAR + GORRO



CREMA SOLAR + CACAO + BOTELLÍN DE 
AGUA BLANDO (MÁXIMO 50CL)

MATERIAL 
IMPRESCINDIBLE



BAJO SU RESPONSABILIDAD
LAS CONSOLAS O CUALQUIER TIPO DE APARATO 

ELECTRÓNICO, SE DEJA A LA LIBRE ELECCIÓN DE LOS 
PADRES, NO HACIÉNDOSE EL COLEGIO RESPONSABLE EN 

NINGÚN CASO DE ROTURAS, PÉRDIDAS, ETC.

¿QUÉ ESTÁ 
PROHIBIDO? EL TELÉFONO 

MÓVIL.

RECOMENDACIONES 

MALETA Y EQUIPAJE: MENOS ES MÁS
BOLSA DE ASEO + ROPA DE CAMBIO

PUNTUALIDAD

CUIDADO DEL HOTEL Y MATERIAL



LOS NIÑOS USUARIOS DE COMEDOR SE LES 
AVITUALLARÁ DE BOCADILLOS Y FRUTA. LOS 
NIÑOS QUE COMEN EN CASA DEBERÁN 
TRAER SU COMIDA. 

AUTORIZACIÓN DEL TUTOR/A DEL ALUMNO 
EJEMPLO DISPONIBILIZADO, presentar hasta 31 de octubre.

RECOMENDACIONES 

SEGURO DE CANCELACIÓN DE VIAJE 41€ 
Posibilidad de cancelación hasta 10 dias antes de la fecha de salida de 
salida del viaje.

A contratar en el momento de realizar la reserva.



PRESUPUESTO FINAL

410 € 



PLAZOS
A TRAVÉS DE LA WEB:      www.oxigenaviajes.com

PRIMER PAGO:   10 - 31 OCTUBRE 24                  205€
Al momento de realizar la inscripción se realiza el pago a través de TPV virtual

PESTAÑA:                              PRIVADAS

CÓDIGO:                                COLEGIOAYS25

SEGUNDO PAGO:  1 - 10 FEBRERO 25                  205€
Llegará un correo electrónico con un enlace de pago (TPV virtual)

El correo electrónico proporcionado en el formulario de reserva de plaza es a través del 
cual recibirán la información.



410 € MEJORAS 
2025

5H DE CLASE 

DE ESQUÍ 

DIARIAS

MONITORES 

POR LAS 

TARDES PARA 

ACTIVIDADES

HOTEL 
MODERNO 

Y EN LA 
PLAZA

JAULAS EN 

PISTAS

2024 - 425€

2025 - 410€



¡MUCHAS 
GRACIAS!

Viaje organizado por


