SEMANAL PRIMARIA'Y ESO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERd y

ENSALADA VERDE PASTA | L))ot ENSALADA VERDE ENSALADA CON JAMON

INTEGRAL CON SALMON ARROZ Y GARBANZOS ESTOFADO DF. TERNERA COCIDO

PAN INTEGRAL DAN BLANCO PAN INTEGRAL OLLA GITANA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO
FRUTA O YOGUR

SEMANA 1

2 ENSALADA VERDE
ENSALADA CATMPESINA ENSALADA AT LECHUGA Y TOMATE ENSALADA CON HUEVO
NS CON ATUN COCIDO I"MURCIANO CON

ESPIRALES CON ATUN LENTEJAS ESTOFADAS ALETRIA DE PESCADO BLANCO ARROZ CON MAGRA

PAN BLANCO PAN INTEGRAL CON VERDURITAS PLLOTA PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO P BLERCO PAN INTEGRAL FRUTA O YOGUR

FRUTA DEL TIETPO FRUTA DEL TIEI"MPO
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Z
<
>
L
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ENSALADA DE HORTALIZAS SOPA DE, POLLO CON FIDEOS ENSALADA CATI"PESINA

ENSALADA CESAR POTAJE DE ESPINACAS
GUISO DE MAGRA CON UISO DE PESCADO BLANCO
TORTILLA DE PATATAS -
B0 CONIIR B, CHAMPINONES SALCHICHA DE POLLO CON VERDURAS

ENSALADA VERDE
PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO FRUTA O YOGUR
FRUTA DEL TIEI"PO

SEMANA3S3

, , ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA CON QUESO ENSALADA VERDE PURE, DE CALABACIN R AL

PELOTA
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO CON SALSA DE TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO mgﬁﬁ ggf%iﬁpo PAN BLANCO
FRUTA O YOGUR

SEMANA 4

ENSALADA CON ATUN PATATAS PANADERAS AL ENSALADA CON HUEVO
LENTEJAS ESTOFADAS HORNO TR e HALLOWEEN
PAN INTEGRAL MERLUZA EN SALSA VERDE PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO “
FRUTA DEL TIEMPO

SEMANA 5




