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 4 ENSALADA DE COLORES
GUISO DE POLLO CON 

VERDURITAS
PAN BLANCO

FRUTA O YOGUR

ENSALADA CON HUEVO
LENTEJAS ESTOFADAS

PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CON QUESO
PASTA INTEGRAL CON

SALMÓN
PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE HORTALIZAS
ALBÓNDIGAS EN SALSA

PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MEDITERRÁNEA
GARBANZOS CON ARROZ

PAN BLANCO
FRUTA DELTIEMPO


